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Ghiaccio istantaneo per crioterapia. Instant ice intended for cryotherapy Glace instantanée destinée a la cryothérapie Hielo instanténeo para crioterapia Einmal-Kaltekompresse fiir die Kaltebehandlung Gelo instantaneo para crioterapia Natychmiastowy 16d przeznaczony do krioterapii Instantni led uréeny pro kryoterapii Toris til kryoterapi Kriioteraapiaks kasutatavad kiirjahutusega jaakotid Kylpase avsedd for kryoterapi VIHCTaHTeH nefj NpefiHasHavyeH 3a kpuotepanus
PRESCRIZIONI PRESCRIPTION PRESCRIPTION ' PRESCRIPCION - ) VERSCHREIBUNG ) PRESCRIGAO RECEPTA LEKARSKA PREDPIS FORSKRIFT RAVIKIRJELDUS FORSKRIVNING NPEANUC
Il ghiaccio istantaneo & indicato in caso di contusioni, ematomi, Instant ice is indicated in case of bruises, hematomas, traumas and I&?hglace |nstanéanee estindiquée iin T)als d ecchymosels,_ EI hielo instantdneo estd ‘nd"ca@ en caso d? contu‘s_lqmlas, ., Bei P'e"“,"‘Qeé‘j Hamatfimsn, chfumart‘a und Mﬁskel!]vevletzun%en I'S_t h O gelo instanténeo ¢ indicado em casos de hematomas, hematomas, ~ Blyskawiczny 16d wskazany jest w przypadku sttuczer, krwiakéw, Okamzity led je indikovén v pfipadé modfin, hematomd, traumat a @jeblikkelig is er indiceret i tilfzelde af bld maerker, haematomer, Kiire ja4 on naidustatud verevalumite, hematoomide, traumade ja Omedelbar is indikeras vid blamarken, hematom, traumor och MOMEHTanHuAT Neq @ NOKa3aH NPU HaTbPTBaHIA, XEMaTOMM, TPABMI 1
traumi e lesioni muscolari. Allevia la percezione del dolore e facilitala  muscle injuries. It relieves the perception of pain and facilitates the ématomes, de traumatismes et de blessures musculaires. ematomas, traumatismos y lesiones musculares. Alivia la percepcion  Instant-Eis indiziert. Es lindert die Schmerzwahmehmung und erleich- 45, mag ¢ lesses musculares. Alivia a percepgao da dor e facilita a urazéw i urazéw mieséni. Lagodzi odczuwanie bélu i utatwia redukcje poranéni svall. Zmirfiuje vnimani bolesti a usnadfiuje zmirméni otokd.  traumer og muskelskader. Det lindrer opfattelsen af smerte og letter  lihasevigastuste korral. See leevendab valu tajumist ja hélbustab muskelskador. Det lindrar upplevelsen av smérta och underlattar MYCKynHI Toit Ha Gonkata n
Il soulage la perception de la douleur et facilite la réduction de del dolor y facilita la reduccién del edema. Tratamiento

riduzione dell'edema. Trattamento consigliato: 20/30 minuti.
Seguire sempre la prescrizione del medico.

ISTRUZIONI DI UTILIZZO

1. Afferrare un lembo del sacchetto e scuoterlo.

2. Premere con entrambe le mani nella zona centrale in modo da
rompere la bolla interna.

3. Agitare bene per miscelare il contenuto.

4. Applicare sulla parte interessata.

5. Di tanto in tanto agitare il sacchetto per mantenere il freddo pil
alungo.

ATTENZIONE

- Non utilizzare se la confezione & danneggiata e non rompere

la confezione.

- In caso di contatto del contenuto con la pelle o gli occhi,
sciacquare abbondantemente con acqua.

-Il contenuto macchia e risulta nocivo se ingerito.

- Se il contenuto viene ingerito, consultare immediatamente un
medico. Il contenuto & nocivo.

- Solo per uso esterno, non utilizzare su ferite aperte.

- Possono sorgere irritazione o sensibilizzazione causate

da intolleranza individuale alla cellulosa o al TNT.

- In caso di malattie cardiovascolari e circolatorie, diabete e/o insen-
sibilita cutanea (fenomeno di Raynaud), utilizzare il dispositivo solo
dopo aver consultato il medico. Consultare il medico prima delluso
su neonati, bambini, anziani e donne in gravidanza.

- Tenere lontano dalla portata dei bambini.

- Non congelare.

- Rifiuto urbano, deve essere smaltito secondo la normativa vigente.
Non disperdere nellambiente.

- Segnalare eventuali incidenti gravi verificatisi al produttore e
all'autorita competente.

- Controindicazioni assolute: fenomeno di Raynaud, allergia al freddo,
crioglobulinemia ed emoglobinuria parossistica da freddo.

- Controindicazioni relative: condizioni artritiche, feocromocitoma,
pelle anestetica o paziente che non risponde a causa di una malattia
cardiovascolare.

reduction of edema. Recommended treatment: 20/30 minutes.
Always follow the doctor’s prescription.

INSTRUCTION FOR USE

1. Take the bag from one of the flaps and shake it.

2.Squeeze the middle part of the bag with both hands until the
bubble inside bursts.

3. Shake well the bag to mix the content.

4. Apply the bag on the affected part.

5. Occasionally shake the bag to maintain the cold for a prolonged
period.

ATTENTION

- Do not use if the bag is damaged and do not break the bag.

- In case of bag content contact with skin or eyes, rinse with plenty
of water.

- The bag content stains and is harmful if swallowed.

- If the bag content is ingested, consult a doctor immediately.

The content is noxious.

- For external use only, do not use on open wounds.

- Irritation or sensitization may be caused by individual intolerance to
cellulose and nonwoven.

- In case of cardiovascular and circulatory diseases, diabetes and / or
skin insensibility (Raynaud’s phenomenon), use the device only after
consulting the doctor. Consult the doctor before using on new born,
children, aged people and pregnant women

- Keep out of children’s reach.

- Do not freeze the unit.

- Urban waste, it shall be disposed of in accordance with current
regulation. Do not disperse in the environment.

- Report any serious incident that has occurred to

the manufacturer and to the competent authority.

- Absolute contraindications: Raynaud’s phenomenon, cold allergy,
cryoglobulinemia, and paroxysmal cold hemoglobinuria.

- Relative contraindications: arthritic conditions, pheochromocytoma,
anesthetic skin, or a patient who is unresponsive due to cardiovas-
cular disease.

I'cedéme. Soin recommandé : 20/30 minutes. Suivez toujours la
prescription du médecin.

NOTICE D'UTILISATION

1. Saisissez le sachet par I'un des rabats et secouez-le.

2. Pressez la partie centrale du sachet avec les deux mainsjusqu'a

ce que la bulle a l'intérieur éclate.

3. Agitez bien le sachet pour mélanger le contenu.

4. Appliquez le sachet sur la partie touchée.

5. Agitez occasionnellement le sachet pour maintenir le froid pendant
une période prolongée.

ATTENTION

- N'utilisez pas le sachet s'il est endommagé et ne cassez pas le
sachet.

- En cas de contact du contenu du sachet avec les yeux ou la peau,
rincezimmédiatement et abondamment avec de l'eau.

- Le contenu du sachet tache et est nocif en cas d'ingestion.

- En cas d'ingestion du contenu du sachet, consultezimmédiatement
un médecin. Le contenu est nocif.

- Destiné a un usage externe, ne pas utiliser sur les plaies ouvertes.

- Lirritation ou la sensibilisation peut étre causée par une intolérance
individuelle 2 la cellulose et aux non-tissés.

- En cas de maladies cardiovasculaires et circulatoires, de diabéte
et/ou d'insensibilité cutanée (phénomeéne de Raynaud), n'utiliser
I'appareil quaprés consultation du médecin. Consulter le médecin
avant d'utiliser sur les nouveau-nés, les enfants, les personnes agées
et les femmes enceintes.

- Tenir hors de la portée des enfants.

- Ne pas congeler le dispositif.

- Déchets urbains, ils doivent étre éliminés conformément a la
réglementation en vigueur. Ne pas disperser dans I'environnement.
- Signalez tout incident grave survenu au fabricant et a l'autorité
compétente.

- Contre-indications absolues: phénoméne de Raynaud, allergie au
froid, cryoglobulinémie et hémoglobinurie paroxystique froide.

- Contre-indications relatives: conditions arthritiques, phéochromo-
cytome, peau anesthésique ou patient qui ne répond pas en raison
d'une maladie cardiovasculaire.

recomendado: 20/30 minutos. Siga siempre la prescripcion del
médico.

INSTRUCCIONES DE USO

1.Coger la bolsa por una de las solapas y agitarla

2. Apretar la parte central de la bolsa con ambas manos hasta

que la burbuja interna estalle.

3. Agitar bien la bolsa para mezclar el contenido.

4. Aplicar la bolsa sobre la parte afectada.

5. Agitar la bolsa de vez en cuando para mantener el frio durante un
periodo de tiempo prolongado.

PRECAUCIONES

- Sila bolsa estd dafiada, no la use y no la rompa.

- En caso de que el contenido de la bolsa entre en contacto con la
piel o los ojos, enjuague con abundante agua.

- El contenido de la bolsa mancha y es perjudicial si se ingiere.

- Sise ingiere el contenido de la bolsa, consulte a un médico
inmediatamente. El contenido es toxico.

- Solo para uso externo, no la use en heridas abiertas.

- Lairritacién o sensibilizacién puede ser causada por intolerancia
individual a la celulosa y los tejidos no tejidos.

- En caso de enfermedades cardiovasculares y circulatorias, diabetes
y/ o insensibilidad de la piel (fenémeno de Raynaud), utilice el
dispositivo solo después de consultar al médico. Consulte al
médico antes de usarlo en recién nacidos, nifios, ancianos y mujeres
embarazadas.

- Manténgalo fuera del alcance de los nifios.

- No congele la bolsa.

- Residuos urbanos, se eliminarén de acuerdo con la normativa
vigente. No dispersar en el medio ambiente.

- Informe al fabricante y a la autoridad competente de cualquier
incidente grave que haya ocurrido.

- Contraindicaciones absolutas: fenémeno de Raynaud, alergia al frio,
crioglobulinemia y hemoglobinuria paroxistica por frio.

- Contraindicaciones relativas: condiciones artriticas, feocromoci-
toma, piel anestésica o un paciente que no responde debido a una
enfermedad cardiovascular.

tert die Reduzierung von Odemen. Empfohlene Behandlung: 20/30
Minuten. Befolgen Sie immer die érztliche Verordnung.

ANWENDUNG

1. Den Beutel an einer Seite festhalten und schitteln.

2. Den Beutel in der Mitte mit beiden Handen zusammendriicken,
bis die Blase in seinem Inneren platzt.

3.Nun den Beutel gut schutteln, um seinen Inhalt zu mischen.

4. Den Beutel auf die betroffene Korperstelle legen.

5. Gelegentlich den Beutel erneut schitteln, um den Kihleffekt zu
verlangern.

ACHTUNG
- Den Beutel nicht verwenden, wenn er beschadigt ist.

Den Beutel nicht 6ffnen.
- Falls der Beutelinhalt in Kontakt mit der Haut oder den Augen
geraten sollte, mit reichlich Wasser ab- bzw. ausspulen.
- Der Inhalt des Beutels verursacht Flecken und ist gesundheitss-
chadlich, wenn er verschluckt wird.
- Wenn der Inhalt des Beutels heruntergeschluckt wurde, sofort einen
Arzt aufsuchen. Der Inhalt ist gesundheitsschadlich.
- Nur zur duBeren Anwendung, nicht auf offene Wunden legen.
- Reizung oder Sensibilisierung kdnnen durch individuelle Unver-
traglichkeit gegentber Zellulose und Vliesstoffen verursacht werden.
- Bei Herz-Kreislauf- und Kreislauferkrankungen, Diabetes und/
oder Hautunempfindlichkeit (Raynaud-Phanomen) das Gerat nur
nach Riicksprache mit dem Arzt verwenden. Konsultieren Sie vor
der Anwendung bei Neugeborenen, Kindern, alten Menschen und
schwangeren Frauen lhren Arzt.
- AuBer der Reichweite von Kindern aufbewahren.
- Das Produkt darf nicht eingefroren werden.
- Siedlungsabfille. Es ist gemaB den geltenden Vorschriften zu
entsorgen. Nicht in der Umwelt verteilen.
- Alle evtl. aufgetretenen schweren Unfalle dem Hersteller und der
zustandi Sensibilisierung auftreten.
- Absolute Kontraindikationen: Raynaud-Phanomen, Kalteallergie,
Kryoglobulinamie und paroxysmale kalte Hdimoglobinurie.
- Relative Kontraindikationen: arthritische Zustande, Phédochro-
mozytom, anasthetische Haut oder ein Patient, der aufgrund einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung nicht reagiert.

redugéo do edema. Tratamento recomendado: 20/30 minutos.
Siga sempre a prescri¢ao do médico.

INSTRUGOES PARA USO

1. Pegar no saco por uma das abas e abané-lo.

2. Apertar a parte central do saco com ambas as méos até que a bolha
no seu interior rebente.

3. Abanar bem o saco para misturar o contetido.

4. Aplicar o saco na parte afetada.

5. Ocasionalmente abanar o saco para manter o frio durante um
periodo prolongado.

ATENGAO

- Nao usar se o saco estiver danificado e ndo quebrar o saco.

- No caso de contacto do contetido do saco com a pele ou olhos,
enxaguar com dgua abundante.

- O conteldo do saco mancha e é prejudicial se engolido.

- Se o contetdo do saco for ingerido, consultar imediatamente um
médico. O contetido é nocivo.

- Apenas para uso externo, ndo usar em feridas abertas.

- Irritagd@o ou sensibilizagdo podem ser causadas pela intolerancia
individual & celulose e ao nao tecido.

- Em caso de doengas cardiovasculares e circulatdrias, diabetes e /
ou insensibilidade da pele (fendmeno de Raynaud), use o dispositivo
somente apds consultar o médico. Consulte o médico antes de usar
em recém-nascidos, criangas, idosos e mulheres gravidas.

- Manter afastado do alcance das criangas.

- Nao congelar a unidade.

- Residuos urbanos, devem ser destinados de acordo com a
regulamentagéo em vigor. Nao se dispersar no meio ambiente.

- Comunicar qualquer incidente grave ocorrido ao fabricante e a
autoridade competente.

- Contra-indicagdes absolutas: fenémeno de Raynaud, alergia ao frio,
crioglobulinemia e hemoglobintria paroxistica ao frio.

- Contra-indicacdes relativas: condigdes artriticas, feocromocitoma,
pele anestésica ou um paciente que ndo responde devido a doenga
cardiovascular.

obrzgkéw. Zalecany zabieg: 20/30 minut. Zawsze postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza.

INSTRUKCJE UZYCIA

1. Wyjaé torebke i potrzasnaé nia.

2. Scisnac srodkowa czesé torebki obiema rekami, az peknie babelek
w $rodku.

3. Dobrze wstrzasnaé torebka, aby wymiesza¢ zawartosé.

4. Przytozy¢ torebke do obrazenia.

5. Od czasu do czasu wstrzasnac torebka, aby utrzymac zimno przez
dhuzszy czas.

UWAGA

- Nie uzywac, jesli torebka jest uszkodzona i nie przerywaé torebki.

- W przypadku kontaktu worka ze skéra lub oczami sptukaé duza
ilo$cig wody.

- Zawartosé torby plami i jest szkodliwa w przypadku potknigcia.

- W przypadku potkniecia zawartosci torebki nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem. Zawartosé jest szkodliwa.

- Wylacznie do uzytku zewnetrznego. nie nalezy stosowaé na otwarte
rany.

- Podraznienie lub uczulenie moze byé spowodowane indywidualna
nietolerancja celulozy i wkdkniny.

- W przypadku chordb sercowo-naczyniowych, krazenia, cukrzycy i/
lub niewrazliwoéci skory (objaw Raynauda) uzywaj urzadzenia tylko
po konsultacji z lekarzem. Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem u
noworodkéw, dzieci, 0séb starszych i kobiet w ciazy.

- Chroni¢ przed dzieémi.

- Wyrobu nie nalezy zamrazad.

- Odpady miejskie. Nalezy go utylizowaé zgodnie z obowiazujacymi
przepisami. Nie rozpraszac sie w srodowisku.

- Wszelkie powazne incydenty, ktére mialy miejsce, nalezy zgtaszaé
producentowi i whasciwym wiadzom.

- Bezwzgledne przeciwwskazania: objaw Raynauda, alergia na zimno,
krioglobulinemia i napadowa zimna hemoglobinuria.

- Wzgledne przeciwwskazania: stany zapalne stawéw, guz chro-
mochtonny, skéra znieczulona lub pacjent niereagujacy z powodu
choroby uktadu krazenia.

Doporucené osetient: 20/30 minut. Vzdy dodrzujte lékafsky predpis.

NAVOD K POUZITI

1. Uchopte sacek za jeden konec a protfepejte.

2. Stisknéte prostiedni ¢ast sacku obéma rukama, az bublina uvnit?
praskne.

3. Sacek dobie protfepejte, aby se obsah promichal.

4. Aplikujte sa&ek na postizenou &ast.

5. PileZitostné protfepejte sécek, aby se chlad udrzel po del$i dobu.

POZOR

- NepouZivejte, pokud je sé¢ek poskozeny a nepropichujte.

- V pripadé kontaktu sacku s pokozkou nebo ocima vypléchnéte
velkym mnozstvim vody.

- Obsah sacku zplsobuije skvrny a je skodlivy pfi poZiti.

- P¥i poziti obsahu sé¢ku okamzité vyhledejte Iékare.

Obsah je skodli
- Pouze pro vnéjsi pouziti, nepouzivejte na oteviené rany.

- Podrézdéni nebo senzibilizace mohou byt zpisobeny individualni
nesnasenlivosti celulézy a netkanych textilii.

- V pripadé kardiovaskulérnich a obéhovych onemocnéni, cukrovky
a/ nebo necitlivosti kize (Raynaudlv fenomén) pouzivejte zafizeni
pouze po konzultaci s Iékafem. Pfed pouZitim u novorozencd, déti,
starSich osob a téhotnych Zen se poradte s Iékafem.

- Uchovévejte mimo dosah déti.

- Jednotku nezmrazujte.

- Méstsky odpad. To musi byt zlikvidovén v souladu s platnymi
predpisy. Nevyhazujte vyrobek do Zivotniho prostiedi.

- Oznamte jakoukoli zdvaznou udélost, kterd nastala, vyrobci a
pfislusnému organu.

- Absolutni kontraindikace: Raynauddv fenomén, alergie na nachla-
zeni, kryoglobulinémie a paroxysmalni hemoglobinurie nachlazen.
- Relativni kontraindikace: artritické stavy, feochromocytom,
anesteticka kize nebo pacient, ktery nereaguje na kardiovaskuldrni
onemocnéni.

reduktionen af edem. Anbefalet behandling: 20/30 minutter.
Folg altid lsegens recept.

BRUGSANVISNINGER

1. Tag fat pa posens ved en flig og ryst den.

2.Klem posens midterste del med begge heaender, indtil boblerne
inden i springer.

3. Ryst posen grundigt for at blande indholdet.

4. Leeg posen pa det bererte omréde.

5. Ryst posen af og til for at opretholde kuldeeffekten i en leengere
periode.

GIVAGT

- Brug ikke posen, hvis den er beskadiget, og riv ikke posen itu.

- Skyl med rigeligt vand, hvis posens indhold kommer i kontakt med
hud eller gjne.

- Posens indhold pletter, og er farligt at indtage.

- Ret gjeblikkeligt henvendelse til en leege, hvis posens indhold
nedsvaelges. Indholdet er giftigt.

- Kun til udvortes brug. M4 ikke bruges pa abne sar.

- Irritation eller sensibilisering kan skyldes individuel intolerance over
for cellulose og ikke-vaevet.

- I tilfeelde af hjerte-kar- og kredslebssygdomme, diabetes og /

eller ufelsomhed i huden (Raynauds feenomen), skal du kun bruge
enheden efter konsultation med leegen. Konsulter lsegen inden brug
pa nyfedte, barn, alderen og gravide.

- Skal opbevares uden for barns raekkevidde.

- Enheden ma ikke fryses.

- Byaffald. Det skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende
lovgivning. Spred ikke i miljoet.

- Indberet eventuelle alvorlige haendelser til producenten og til de
relevante myndigheder.

- Absolutte kontraindikationer: Raynauds feenomen, koldallergi,
kryoglobulinaemi og paroxysmal kold haemoglobinuri.

- Relative kontraindikationer: artrittiske tilstande, feokromocytom,
bedovelseshud eller en patient, der ikke reagerer pa grund af
hjerte-kar-sygdomme.

6deemi vahenemist. Soovitatav ravi: 20/30 minutit. Jargige alati arsti
ettekirjutust.

KASUTUSJUHEND

1. Votke kott Ghe klapi kiiljest ja raputage seda.

2. Pigistage koti keskosa mélema kaega, kuni selle sees olev mull
18hkeb.

3. Sisu segamiseks raputage kott hasti.

4. Asetage jaakott kahjustatud osale.

5. Raputage kotti aeg-ajalt, et sailiks pikaajaline kalm.

TAHELEPANU

- Arge kasutage, kui kott on kahjustatud, ja arge katkestage kotti.

- Kui koti sisu satub nahale v5i silma, loputage seda rohke veega.

- Koti sisu maardub ja on allaneelamisel kahjulik.

- Kui koti sisu on alla neelatud, poérduge kohe arsti poole.

Sisu on kahjulik.

- Ainult valispidiseks kasutamiseks, mitte kasutada avatud haavade
korral.

- Arritust v&i sensibiliseerimist voib p&hjustada individuaalne
talumatus tselluloosi ja lausriide suhtes.

- Sidame-veresoonkonna ja vereringehaiguste, diabeedi ja / véi
naha tundetuse (Raynaud 'nahtus) korral kasutage seadet alles parast
arstiga konsulteerimist. Enne vastsindinute, laste, vanurite ja rasedate
kasutamist pidage néu arstiga.

- Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

- Arge kilmutage seadet.

- Olmejaatmed. See tuleb havitada vastavalt kehtivatele eeskirjadele.
Arge hajutage keskkonda.

- Teavitage tosistest juhtumitest tootjat ja padevat asutust.

- Absoluutsed vastunaidustused: Raynaud 'nahtus, kilmallergia,
krioglobulineemia ja paroksiismaalne kilm hemoglobinuuria.

- Suhtelised vastunéidustused: artriitilised seisundid, feokro-
motsiitoom, anesteetiline nahk véi patsient, kes ei reageeri
siidame-veresoonkonna haiguste tottu.

minskningen av 6dem. Rekommenderad behandling: 20/30 minuter.
Folj alltid lakarens recept.

ANVANDNING

1. Greppa tag om pasens ena flik och skaka pasen.

2. Pressa in den mittersta delen av pasen med bada handerna tills
bubblan inuti spricker.

3. Skaka om pasen val for att blanda om innehallet.

4.Lagg pasen pa den skadade kroppsdelen.

5. Skaka om pésen emellanat for att uppratthélla kylan under en
langre tidsperiod.

OBSERVERA

- Anvand inte produkten om pasen ar skadad och bryt inte upp pasen.
- Skolj med rikligt med vatten om pasens innehéll kommer i kontakt
med 6gon eller hud.

- Pasens innehéll flackar och ar skadligt vid fortaring.

- Uppsok din lakare omedelbart vid oralt intag av pasens innehall.
Innehallet ar skadligt.

- Endast for extern anvandning, anvand inte p& 6ppna sér.

- Irritation eller sensibilisering kan orsakas av individuell intolerans
mot cellulosa och fiberduk.

- Vid hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och / eller hudkanslighet
(Raynauds fenomen), anvand endast enheten efter att ha radfragat
lakaren. Radgor med lakaren innan du anvéander den pé nyfédda,
barn, aldre manniskor och gravida kvinnor.

- Forvaras utom rackhall for barn.

- Frys inte ner produkten.

- Stadsavfall. Ska bortskaffas i enlighet med géllande regler.
Fordela inte i miljon.

- Rapportera allvarliga tillbud som intraffat till tillverkaren och till
behoriga myndigheter.

- Absoluta kontraindikationer: Raynauds fenomen, kallallergi,
kryoglobulinemi och paroxysmal kall hemoglobinuri.

- Relativa kontraindikationer: artritiska tillstand, feokromocytom,
anestesihud eller en patient som inte svarar pa grund av
hjart-karlsjukdom.

yNecHaBa HaManABaHETo Ha OTOKa. [PENoPbUMTENHO NeveHne: 20/30 MUHYTH.
BuHarv criepsaiiTe NpeanucaHmATa Ha nekaps.

WHCTPYKLIUM 3A YNIOTPEBA

1. B3emete Top6ara OT efiHaTa Knana u A pasknateTe.

2. CTuicHeTe cpefjHara YacT Ha Top6ara ¢ ABe pble 0 CnyKBaHe Ha 6asloHa
BbTpE.

3. PasknateTe f06pe Top6aTa 3a MUKCMPaHE Ha ChIbPKAHMETO.

4. TMocTaseTe Top6aTa Ha 3aCErHaToTO MACTO.

5. 071 Bpeme Ha Bpeme Top6arta 3a
NPOABMKUTENEH NepUOA OT Bpeme.

Ha CTypa 3a

BHUMAHUE

-He aKo Top6ara e W He A pa3KbCBaliiTe.

- TP KOHTAKT Ha KOXaTa UNiit OuMTe ChC ChTbPXKAHMETO Ha Top6aTa,
u3nnakHeTe 06UHO C BOA.

- CobpKaHNeTo Ha Top6aTa OLBETABA 1 € ONacHO NPV NOTbLLAHE.

- Mpy NorbLLaHe Ha ChABPKAHVETO Ha Top6aTa, BefHara noTbpceTe fekap.
ChIbpKaHMETO € BpeaHo.

- CaMo 3a BbHIWHA YNIOTPE6a, He M3NON3BAATE MPU OTKPUTY PaHu.

- [IpasHeHeTo Unu CeHCGMAM3aLMATa MOTaT 2 GbAAT NPUUMHEHN OT
VHAVBMAYaHa HENOHOCUMOCT KbM LIENY/I03a 1 HETbKaH TeKCTN.

- B cnyyaii Ha CbpeUHO-Ch/J0BM 1 KpbBOHOCHN 3a60NABaHIS, ANa6eT 1 /
W1 HeuyBCTBITENHOCT Ha KoXaTa ($peHomeH Ha Raynaud), nsnonssaiite
YCTPOICTBOTO Camo ciiepy KOHCynTauus ¢ nekap. KoHcynTupaiite ce ¢ nekap
npeau ynotpe6a npu HOBOPOAEHM, €Lia, Bb3PACTHI XOPa 1 GPEMEHHI KeHN.
- Ma3eTe faneu ot AOCTbNa Ha AeLa.

- He 3ampassBaiite nsgennero.

- Tpackm oTnagbLu. Toi TPAGBA 42 Ce YHIMLLIOXM B CHOTBETCTBME C
nevicTBawwTe pasnopeabu. He ce pasnpbekBaiiTe B okonHaTa cpepa.

- [loknapBaliTe 3a BCeKY Bb3HUKHAN CEPUO3EH MHUMAEHT Ha MPOM3BOAMTEN 1
KOMMETEHTHUA OpraH.

- AGCONIOTHI NPOTUBOMOKa3aHUA: HEHOMEH Ha PeiiHO, CTyfleHa aneprus,
KPUOINOGYNMHEMINA 1 NAPOKCU3MaNHa CTY/IEHa XeMOTIOGUHYPUA.

- OTHOCUTENHY NPOTUBONOKA3aHWA: aPTPUTHY CCTOAHNA, GEOXPOMOLIMTOM,
YNoiika Ha KOXaTa 1 NaUVeHT, KOWTO He pearvpa Nopaay CbpAeUHO-CbAOBN
3abonsAsaHuA.

@ Quantita @ Quantity @ Quantité @ Cantidad @ Menge @ Quantidade @ llos¢ @ MnoZstvi @ Antal @ Kogus @ Kvantitet @ Konuuectso
“ Fabbricante “ Manufacturer d Fabricant “ Fabricante “ Hersteller “ Fabricante d Producent “ Vyrobce “ Fabrikant d Produtsent d Tillverkare d MpowussoagnTen
@ Data di produzione & Date of manufacture & Date de fabrication & Fecha de manufactura @ Herstellungsdatum @ Data de fabricagao & Data produkgji & Datum vyroby @ Fremstillingsdato & Tootmiskuupaev & Valmistuspaivamaara & /iaTa Ha NPOV3BOACTEO
g Usare entro la data g Use-by-date g Utiliser par date E Utilizar por fecha g Haltbarkeitsdatum E Usar por data g Uzy¢ do daty E Poufiti podle data g Brug efter dato g Kasutamine kuupéeva jargi g Anvandning efter datum g Manon3eare no Aata
Codice lotto Lot code Code lot Cédigo de lote Chargennummer Cédigo do lote Kod partii Sarze Varepartikode Partiikood Partikod Koa Ha naptnaa

Dispositivo medico

Medical device

Equipement médical

Dispositivo médico

Medizinprodukt

Dispositivo médico

Urzadzenie medyczne

Zdravotnické zaFizeni

Medicinsk udstyr

Meditsiiniline seade

Medicinsk utrustning

MeaunuuHcko o6opyzBaHe

Numero di catalogo

Catalogue number

Numéro de catalogue

Numero de catalogo

Katalognummer

Numero de catalogo

Numer katalogowy

Katalogové ¢islo

Katalognummer

Kataloogi number

Katalognummer

KatanoxeH Homep

UDI-Code

Vettore UDI Code UDI Codigo UDI UDI-Code Cédigo UDI Kod UDI UDI kéd UDI-kode UDI-kood UDI-kod UDI Kog
Numero di modello Model number Numéro de modele Nimero de modelo Modell-Nr Numar de model Numer modelu Modelové &islo Model nummer Mudeli number Modellnummer Homep Ha Mogena
Distributore Distributor Distributeur Distribuidor Verteiler Distribuidor Dystrybutor Distributor Distributer Jakaja Pg’ﬁ Distributor npeacTasuTen

Non riutilizzare, non utilizzare su pit pazienti.
Il riutilizzo potrebbe comportare un’infezione

Do not re-use, do not use on a multiple patient.
The reuse could pose to cross infection.

IS ENENE

Ne pas réutiliser, ne pas utiliser sur plusieurs
patients. La réutilisation pourrait poser une

No lo reutilice, no lo use en varios pacientes.
La reutilizacién podria suponer una

@ |&| [+ | B

Nicht wiederverwenden, nicht bei mehreren
Patienten anwenden. Die Wiederverwendung

® | & |[+/| || [E

Néo reutilize, ndo use em um paciente mdltiplo. A
reutilizagdo pode representar

@ |& ||| | B

Nie uzywa¢ ponownie, nie stosowaé u wielu
pacjentéw. Ponowne uzycie moze stanowié¢

NepouZivejte opakované, nepouzivejte u vice
pacientli. Opétovné pouziti by mohlo

@ (&) [+ | B

Brug ikke igen, brug ikke pa flere patienter.

Arge kasutage uuesti, drge kasutage mitmel
patsiendil. Taaskasutamine v&ib pohjustada

& | &/ [+|[El|[E|[E]

Anvand inte igen, anvand inte pa flera patienter.

He 13non3saiite NOBTOPHO, He 13non3gaiite Ha
MHOXECTBO MaLyyieHTu. MoBTOPHOTO M3MoN3BaHe

~ ® &g E I[E

~ @& E E

~ @ &|[|[E & E

Non disperdere il prodotto nellambiente

Do not dispose of the product in the environment

Ne jetez pas le produit dans I'environnement

No deseche el producto en el medio ambiente

Entsorgen Sie das Produkt nicht in der Umwelt.

:é

Nao descarte o produto no meio ambiente

Nie wyrzucaé produktu do $rodowiska

Nevyhazuijte vyrobek do Zivotniho prostiedi

Smid ikke produktet i miljoet

Arge visake toodet keskkonnas

Slang inte produkten i miljon

incrociata. infection croisee. infeccion cruzada. knnte zu einer Kreuzinfektion fihren. infecggo cruzada. infekcje krzyzowa. vést k prenosu infekce. Genbrug kan udgore en krydsning af infektioner. nakkuse Gletamist. Ateranvéndning kan innebéra for smittspridning MOX@ 42 MPACTAB/AEA NPECHlaHe Ha VH{eKLA
Marchio CE c E CE mark Marquage CE c € Marcado CE c € CE-Kennzeichnung c € Marcagéo CE Oznakowanie CE c E Oznaceni CE CE-maerkning c E CE-margis c E CE-markt CE MapkupoBka
N Proteggere da fonti di calore BN Protect from heat sources N Protéger des sources de chaleur N Manténgalo alejado de fuentes de calor PN Vor Warmequellen schiitzen BN Proteger de fontes de calor N Chroni¢ przed #rédtami ciepta BN Chrénit pred BN Beskyt mod S Kaitske soojusallikate eest N Skydda fran varmekallor BN Mpeanassaiite OT M3TOUYHMLM Ha TONAVHA
N 99 AN AN AN AN q A\ 9 AN P P ZAN zdrojitepla N varmekilder 4N j AN v X
‘T Proteggere dallumidita T Protect from moisture T Protéger de 'humidité ? Manténgalo aislado de la humedad ‘T Vor Feuchtigkeit schitzen " Proteger da umidade ? Chroni¢ przed wilgocia T Ch\r/?;;teﬁ:ed ‘T Beskyt mod fugt ? Kaitske niiskuse eest ? Skydda mot fukt ? Mpeanaseaiite ot Bnara
I Fragile I Fragile ! Fragile I Fragil I Zerbrechlich I Frégil ! Delikatne I Krehky I Skrabelige ! Habras ! Bracklig ! Yynnvea
. o o . . . o o . o o

He u3xBbpAsiiTe NpodykTa B OKONHaTa Cpeaa

Attenzione, consultare le istruzioni per l'uso

Consult instructions for use

Consulter les instructions d'utilisation

Consultar instrucciones de uso

=

Gebrauchsanweisung beachten

Consultar as instrugdes de uso

Zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania

Consultati instructiunile de utilizare

Se brugsanvisningen

Consult kasutusjuhised

=

Se bruksanvisningen

KoHcynTupaiiTe ce C MHCTpyKLuUTe 3a ynoTpe6a
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ZKOMOYMENH XPHEH
Frypiaiog néyog yia kpuoBepaneia

NPOrPAMMA

0 ouypalog néyog evaei oe HoMwTEG, Tpadpata kat
KOG TPAUATIOHOGG. AVaKOUIZEl TNV avTiANyn Tou T6Vou Kat SIEUKOADVEL T
peiwon Tov oBHaTog. SuvioT@WeVN Bepanteia: 20/30 Aemtd. AkoNouBeite MGvta
™ ouvTayR Tou YIaTpov.

OAHFIEZ XPHEHZ

1. THGOTE TN 0aKOVAG MG TO £va TITEPLYIO KAl AVAKIVAGTE TNV.

2. SUMEGTE TO HECTI0 TG TS 0AKOUAC HE Ta BUO YEPIA EwG GTOU OTIAGEL N
puoahiba 0To ECWTEPIKG TNG.

3. AVaKWioTE Ka\d T GAKOUA YIa Va QVaEIEETE TO MEPIEXOHEVO.

4. EQappooTe T oakovAa 0To MPOoBEBANMEVO PEPOC.

5. AVaKIVI{OTE TEPIOTAGIAKA TN GaKoUAA yia va Siatnen i Kpua EMi HAKPO XPOVIKS
Siaotya.

MPOZOXH
- MV xpnoipomoIEite £Gv ) GakoGAa éxet umooTel BAABN Kat Ny ondre
oakola.
- S€ MEPIMTWON 10U TO MEPIEYGHEVO TG GakoGAaC £pBet O ENMagi e To Sépua i Ta
péTia, EEMOVETE pe GpBOVO VEPD.
-To MepiexGHEvo TG cakodAac Aekidlet kat eivar emBAapec o€ mepimwon
KaTanoonc.
- Ze mepimTwon katd Tou e oakovhag
apéow vav yiatps. To Mepexopevo eivat emPAaBéc.
- M6vO yia EEWTEQIKI] XPION, Vat HNV XPNOHOTIOLETal OE aVOIKTEC TANYEC.
- EpeBiopo 1 euaioBonoinan uropei va mpokhnBei amé atopki Suoavetia oty
KUTTapIVN Kat N UPacpéva,
- Se MEIMTWON KAPBIAYYEIAKGV Kol S1aBA / kat

o0 Séppa Raynaud), T ouoKeUH p6vo
HETd ané GUPBOUNR TOU YIATPOU. SUPBOUNEUTEITE TO YIATPS TIPIV XPNOIHOOCETE
O VeoyEvvTa, TaidId, NAKIWHEVOUG Katt EYKUEC YUVAIKEC.
- Na UNGOOETaL HaKpId ad aidId.
- MV Katayixete ) povada.
- Aotika anéPATa. TPEMTELva anoppiTTETal CUHPWVA E TOV IGXUOVTA KAVOVIOHO.
Mnv S1acKkopriCete oTo MepiBahhov.
- Avagépete 6Aa Ta 00Bapd MEPLOTATIKG OTOV KATAOKEUAOTH Kal 0TV appédia
apxi.
- An6AUTEG avTEVBEIEEIG: To pavspevo Tou Raynaud, n alepyia To kpUo, n

USAID BHEARTAITHE
Oighear laithreach ata beartaithe le haghaidh criteiteiripe

CUR SIOS LEIGHIS

Cuirtear oighear laithreach in idl i gcas bruitini, hematomas, traumas
agus gortuithe matain. Déanann sé an tuiscint ar phian a mhaolt agus
éascaionn sé laghdu éidéime. Céireail a mholtar: 20/30 néiméad. Lean
oideas an dochtura i gcénai.

TREORACHA USAIDE

1.Og an mala 6 flapa amhain agus croith é.

2. Briigh an chuid lér den mhala leis an d4 lamh go dti go bpléascfaidh
an boilgeog taobh istigh.

3. Croith go maith an méla chun an t-abhar a mheascadh.

4. Cuir an méla i bhfeidhm ar an gcuid até buailte leis.

5. Croith an mala uaireanta chun an fuar a choinneiil ar feadh tréimhse
nios faide.

TABHAIR AIRD

- Na hiséid mé dhéantar daméiste don mhala agus né bris an méla.

- I geas abhar méla déan teagmhdil leis an gcraiceann n6 leis na stiile,
sruthlaigh le go leor uisce.

- T4 smail sa mala agus t4 sé diobhdlach ma shlogtar é

- M4 ionghabhailtear dbhar an mhéla, téigh i gcomhairle dochtira
ldithreach T4 an t-dbhar diobhalach.

- Le hséid sheachtrach amhain, né hisaid ar chréacht oscailte.

- D'fhéadfadh éadulaingt né iogri a bheith mar thoradh ar éadulaingt
aonair do cheallalés agus neamhfhite.

- I gcés galair cardashoithioch agus imshruthaithe, diaibéiteas agus /
né insensibility craiceann (feiniméan Raynaud), né hiséid an gléas ach
amhin tar éis dul i gcomhairle leis an dochtdir. Téigh i gcomhairle leis
an dochtdir sula n-Usdideann td leanai nuabheirthe, leanai, daoine aosta
agus mné torracha.

- Coinnigh amach 6 radharc leanai.

- N4 déan an t-aonad a reo.

- Dramhail uirbeach, déanfar i a dhitiscairt de réir na rialachan reatha.
Né scaip sa timpeallacht.

- Tabhair tuairisc faoi aon eachtra thromchtiiseach a tharla don mhonarsir
agus don tdarés innidil.

- Contraindications absaléideach: feiniméan Raynaud, ailléirge fuar,
cryoglobulinemia, agus haemagldibinuria fuar paroxysmal.

- Contraindications coibhneasta: coinniollacha airtriteacha, pheochro-

NAMJERAVANA UPORABA
Instant led namijenjen krioterapiji

PROPIS

Instant led je indiciran u slu¢aju modrica, hematoma, trauma i ozljeda
misic¢a. UblaZava percepciju boli i olak$ava smanjenje edema.
Preporuceni tretman: 20/30 minuta. Uvijek se pridrzavajte propisa
lijecnika.

UPUTE ZA UPORABU

1. Uzmite vredicu s jednog preklopca i protresite je.

2. Stisnite srednji dio vrecice s obje ruke dok mjehuri¢ unutra ne
pukne.

3. Dobro protresite vreéicu da se sadrzaj izmijesa.

4. Stavite vredicu na povrijedeni dio.

5. Povremeno protresite vrecicu kako biste dulje vrijeme odrzavali
hladnodu.

POZOR

- Ne koristite ako je vrecica o$tecena i ne unistavajte je.

- U sluéaju dodira vredice s kozom ili o¢ima, isperite s puno vode .
- Sadrzaj vrecice mrlja i $tetan je ako se proguta.

- Ako se sadrzaj vrecice proguta, odmah se obratite lijeéniku.
Sadrzaj je Stetan.

- Samo za vanjsku uporabu, ne koristite na otvorenim ranama.

- Iritacija ili senzibilizacija mogu biti uzrokovane individualnom
netolerancijom na celulozu i netkani materijal.

- U sludaju kardiovaskularnih i krvoZilnih bolesti, dijabetesa i / ili ne-
osjetljivosti koze (Raynaudov fenomen), koristite uredaj samo nakon
savjetovanja s lijeénikom. Prije upotrebe na novorodenéadi, djeci,
starijim osobama i trudnicama posavjetujte se s lijeénikom.

- Driite izvan dohvata djece.

- Ne zamrzavajte jedinicu.

- Gradski otpad. Mora se zbrinuti u skladu s vazec¢im propisima.

Ne raspriujte se u okolisu.

- Prijavite svaki ozbiljni incident koji se dogodio proizvodaéu i
nadleznom tijelu.

- Apsolutne kontraindikacije: Raynaudov fenomen, alergija na
hladnodu, krioglobulinemija i paroksizmalna hladna hemoglobinurija.
- Relativne kontraindikacije: artriti¢na stanja, feokromocitom,

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
Instant jég krioterapidhoz

ELOIRAS

Azonnali jeget jeleznek zizédésok, véromlenyek, traumék és
izomsérilések esetén. Enyhiti a fajdalom érzékelését és megkonnyiti
az 6déma csokkentését. Javasolt kezelés: 20/30 perc. Mindig kovesse
az orvos receptjét.

HASZNALATI UTASITAS

1. Huzza ki a tasakot az egyik szérny feldl és rézza fel.

2. Szoritsa mindkét kezével a taska kozépsé részét, amig a buborék
bent robban.

3. Razza fel jl a tasakot a tartalom 6sszekeveréséhez.
4. Helyezze a tasakot az érintett teriletre.

5.1dénként razza fel a tasakot, hogy hosszabb ideig megd
hideget.

FIGYELEM
- Ne hasznalja, ha a tasak sériilt, és ne szakitsa fel a tasakot.
- Ha a tasak tartalma bérrel vagy szemmel érintkezik, oblitse le bé
vizzel.
- A tasak tartalma szennyezett lenyelése veszélyes.
- Atasak tartalmanak lenyelése esetén azonnal forduljon orvoshoz.

A tasak tartalma mérgezé.
- Csak kiilsé hasznélatra, ne hasznalja nyitott sebeken.
- Irritécidt vagy szenzibilizéciét okozhat a celluléz és a nem szovott
anyag egyéni intolerancidja.
- Kardiovaszkuldris és keringési betegségek, cukorbetegség és / vagy
a bér érzéketlensége (Raynaud-jelenség) esetén a késziléket csak az
orvossal folytatott konzultécié utan hasznélja. Ujszilottek, gyermekek,
id6s emberek és terhes nék alkalmazasa el6tt konzultéljon orvosaval.
- Tartsa tévol gyermekektdl.
- Ne fagyassza le a terméket.
- Atelepiilési hulladékot a hatélyos szabalyozésnak megfelelen kell
4rtalmatlanitani. Ne szdrja szét a kornyezetben.
- Tegyen jelentést a gyartonak és az illetékes hatésdgnak az esetleges
sulyos balesetekrél.
- Abszoldt ellenjavallatok: Raynaud-jelenség, hidegallergia,
krioglobulinémia és paroxizmélis hideg hemoglobinuria.

NAUDOJIMO PASKIRTIS
Momentinis ledas krioterapijai

NUORODA

Momentinis ledas nurodomas sumusimuy, hematomy, traumy ir
raumeny suZalojimy atveju. Tai palengvina skausmo suvokima ir
palengvina edemos sumazéjima. Rekomenduojamas gydymas: 20/30
minudéiy. Visada laikykités gydytojo nurodymo.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

1. 18imkite mai$elj pro viena i$ atlanky ir papurtykite jj.

2. Suspauskite viduring maiselio dalj abejomis rankomis, kol viduje
esantis burbulas susprogs.

3. Gerai papurtykite maiselj, kad sumaidytuméte turinj.

4. Uzdékite maiselj ant paZeistos dalies.

5. Retkarciais papurtykite maiselj, kad i$laikytuméte 3altj ilgesnj laika.

DEMESIO

- Nenaudokite, jei maiselis paZeistas ir nesuplésykite maiselio.

- Jei maiselio turinys lie¢ia oda arba akis, nuplaukite dideliu kiekiu
vandens.

- Maiselio turinys palieka démiy ir nurijus yra kenksmingas.

- Jei nurysite maiselio turinj, nedelsdami pasitarkite su gydytoju.
Turinys yra nuodingas.

- Tik i$oriniam naudojimui. Nenaudokite atviroms Zaizdoms.

- Dirginima ar jautrinima gali sukelti individualus netoleravimas
celiuliozés ir neaustiniy medziagy.

- Esant Sirdies ir kraujagysliy bei kraujotakos ligoms, diabetui ir (arba)
nejautrumui odai (Raynaud'o reikinys), prietaisa naudokite tik pasitare
su gydytoju. Prie$ naudodami naujagimius, vaikus, vyresnio amZiaus
Zmones ir né$¢ias moteris, pasitarkite su gydytoju.

- Saugokite nuo vaiky.

- Nesaldykite jrenginio.

- Miesto atliekos. Jis turi bati sunaikintas pagal galiojangius teisés
aktus. Nesisklaidykite aplinkoje.

- Praneskite apie bet kokj jvykusj rimta incidenta gamintojui ir
kompetentingai institucijai.

- Absoliugios kontraindikacijos: Raynaudo reiskinys, alergija $al&iui,
krioglobulinemija ir paroksizminé $alta hemoglobinurija.

- Santykinés kontraindikacijos: artritinés biklés, feochromocitoma,

KAYTTOTARKOITUS
Kylmahoitoon tarkoitettu pikakylmapakkaus

LAAKEMAARAYS

Valiton jaa on tarkoitettu mustelmien, hematoomien, traumojen ja li-
hasten loukkaantumisten yhteydessa. Se lievittaa kivun havaitsemista
ja helpottaa 6deeman vahenemista. Suositeltu hoito: 20/30 minuuttia.
Noudata aina laakarin maaraysta.

KAYTTOOHJEET

1. Tartu pussiin yhdesta reunasta ja ravista sita.

2. Purista pussin keskiosaa molemmilla kasilla, kunnes sisalla oleva
kupla hajoaa.

3. Ravista pussia hyvin siséllon sekoittamiseksi.

4. Aseta pussi hoidettavaan kohtaan.

5. Ravista pussia ajoittain sen pitamiseksi kylmana pidempaan.

HUOMIO
- Ala kayta pussia, jos se on hajonnut, ja la riko pussia.

- Jos pussin sisélto paasee kosketuksiin ihon tai silmien kanssa,
huuhtele runsaalla vedella.

- Pussin sisalto jattaa tahroja ja on haitallista nieltyna.

- Jos pussin siséltoa on nielty, ota valittomasti yhteytta lagkariin.
Sisalté on myrkyllista.

- Vain ulkoiseen kéyttoon, ala kayta avohaavoihin.

- Arsytys tai herkistyminen voi johtua selluloosan ja kuitukankaiden
yksilollisesta sietama tomyydesta.

- Jos sinulla on sydan- ja verisuonitauteja, verenkierto- ja verisuon-
itauteja, diabetesta ja / tai ihon tunnottomuutta (Raynaud’n ilmio),
kayta laitetta vasta ladkarin kanssa. Ota yhteys laakariin ennen
vastasyntyneiden, lasten, ikaisten ja raskaana olevien naisten kayttoa.
- Pida poissa lasten ulottuvilta

- Ala jaadyta tuotetta

- Yhdyskuntajatteet. Se on havitettava voimassa olevan
lainsaadannon mukaisesti. Ala levita ymparistoon.

- limoita kaikista vakavista vahinkotapauksista valmistajalle ja
vastaavalle viranomaiselle.

- Ehdottomat vasta-aiheet: Raynaud’n ilmié, kylmaallergia,
kryoglobulinemia ja paroksismaalinen kylma hemoglobinuria.

- Suhteelliset vasta-aiheet: niveltulehdukset, feokromosytooma,

BUKOPUCTAHHA 3A NPU3HAYEHHAM
MUTTEBWIA Nia NPY3HaUeHNiA Ana KpioTepanii

BMOrun

MwuTTeBa noaarpa nokasaHa npu KOHTYy3isx, reMmatomax, Tpasmax Ta
ypaxeHHs X M'a3iB. Annesis cCnpuiiMace 6ib | CNPUSE 3MEHLLIEHHIO
Habpskis. KoHcynbTalis Wo/Ao nikysaHHA: 20/30 XBUNMH. loTpumyiiTecs
NiKapCLKIX NPUNNCIB.

IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHA

1. Bi3bMiTb MilLIOK 3 0AHOrO KNanaHa i CTpyciTe oro.

2. CTuckaiiTe cepeAHIo YacTuHy Milika 060Ma pykamu A0 TVX Mip, MOKn
MiXyp BcepeavHi He nycHe.

3. [lo6pe CTpYCHITbL NakerT, o6 nepemillaTi BMICT.

4. MpYKNagiTh NakeT Ha ypaxeHy 4acTiHy.

5. Yac Bia vacy cTpyLyiiTe naker, Wwob niATpUMyBaTV X010/ NPOTAroM
TpWBanoro vacy.

YBATA

- He BukopucToByiiTe y pasin
MeXaHI4YHUIX MOLIKOAXEHb MaKeTy.

- Y pasi noTpannsHHs BMIiCTY NakeTy Ha WKipy a6o B 04i, HEO6XiAHO iX
NPOMUTY BEAMKOHO KiNbKiCTIO BOAN.

- BMicT nakeTy MicTUTL LWKiANMBI BapBHUKK, TOMY IOF0 He MOXHa
KyLITyBaTL.

- SIKLLLO BV NPOKOBTHYN BMICT NakeTy, HeraiHo 3BepHITbCs A0 Nikaps.
BMicT nakeTy TOKCUYHWIA.

- TinbKi ANS1 30BHILIHBOTO 3aCTOCYBAHHS, He NPUKNaAaliTe A0 BIAKPUTUX
paH.

- IHAVBiAyanbHa HenepeHOCUMICTL LeNkoN031n Ta HeTKaHKX MaTepianis
MO>Xe CNPUUMHUTY PO3APATYBAHHS Ta NiABMLIEHY YyTANBICTL WKIPY.

- ¥ pasi cepueBo-CyAMHHUX 3aXBOPIOBAHL Ta CUCTEMI KPOBOOGITY,
LlyKpOBOro AiabeTy Ta LWKIpHOT HeYyTANBOCTI (ABuLLLEe PeiiHo)
3aCTOCOBYIATe ANCMO3UTUB LI NICIS KOHCYbTaLi 3 Nikapem.
3BepHITLCS 0 NiKaps B NepLLy Yepry 3 HOBOHAPOAXEeHUMY,
HEeMOB/IITaMY, asiaTaMi Ta BariTHUMM XiHKaMmu,

- 36epiraiiTe B HeOCTYNHOMY ANS AiTel Micui.

- He 3amopoxyiiTe naker.

- Lle no6yToBi BigXx0AM, TOMy ix NOTPiGHO yTUAi3yBaTL BIAMNOBIAHO A0
UMHHKX NpaBun. He po3noBcroxyliTe BMICT NakeTy B A0OBKINAI.

- Mosigomnaiite Npo By/Ab-AKWIA CEPAO3HIYA BUNAAOK BUPOBHIKY i
KOMMETEHTHOMY OpraHy.

- ABCONIOTHI NPOTUNOKa3aHHs: ABuLLe PeiiHo, anepris Ha xonog,
Kpiorno6yniHemis Ta napokcu3MasnbHa X0N04Ha reMorno6iHypis.

nakety. He iiTe

ZAMYSLANE POUZITIE
Instantny 'ad ur&eny pre kryoterapiu

PREDPIS

Okamtzity I'ad je indikovany v pripade modrin, hematémov, traumy a
poraneni svalov. Zmierfiuje vnimanie bolesti a zmierfiuje opuchy.
Odporicané osetrenie: 20/30 mindt. Vzdy dodrziavajte lekarsky
predpis.

NAVOD NA POUZITIE

1. Uchopte sacok za jeden koniec a pretrepte.

2. Stlagte prostrednd ¢ast’ sa¢ku oboma rukami, az kym bublina vnutri
nepraskne.

3. S4¢ok dobre pretrepte, aby sa obsah premiesal.

4. Aplikujte séok na postihnuti cast’.

5. PrileZitostne sacok pretrepte, aby sa chlad udrzal po dlhsiu dobu.

POZOR

- NepouZivajte, ak je saGok poskodeny a neprepichujte ho.

-V pripade kontaktu sé¢ku s pokozkou alebo o&ami vyplachnite
velkym mnoZstvom vody.

- Obsah sa¢ku spdsobuje skvrny a je Skodlivy po poziti.

- Pri poziti obsahu sé¢ku okamZite vyhl'adajte lekara. Obsah je
skodlivy.

- Len na vonkajie pouZitie, nepouZivajte na otvorené rany.

- Podrazdenie alebo senzibilizécia mdzu byt spésobené individudlnou
neznésanlivostou celulézy a netkanych textilii.

-V pripade kardiovaskuldrmych a obehovych chordb, cukrovky a /
alebo necitlivosti pokozky (Raynaudov fenomén) pouzivajte pristroj
iba po konzultécii s lekdrom. Pred pouzitim u novorodencoy, deti,
starsich l'udi a tehotnych Zien sa porad'te s lekdrom.

- Uchovévajte mimo dosahu deti.

- Jednotku nezmrazuijte.

- Komunélny odpad. To musi byt zlikvidovany v sdlade s platnymi
predpismi. Nerozptylovat' sa v prostredi.

- Oznémte akukolvek zavazni udalost), ktoré nastala, vyrobcovi a
prislusnému organu.

- Absolttne kontraindikacie: Raynaudov fenomén, alergia na chlad,
kryoglobulinémia a paroxysmalna hemoglobintiria.

- Relativne kontraindikacie: artritické stavy, feochromocytém,

UTILIZAREA PREVAZUTA
Gheata instanta destinata crioterapiei

PRESCRIPTIE

Gheata instantanee este indicata in caz de vanatai, hematoame,
traume si leziuni musculare. Amelioreaza perceptia durerii si faci-
liteaza reducerea edemului. Tratament recomandat: 20/30 minute.
Respectati intotdeauna prescriptia medicului.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Prindeti punga de o parte si agitati-o.

2. Strangeti partea din mijloc a pungii cu ambele maini pana cand
bula din interior se sparge.

3. Agitati bine pentru a amesteca continutul.

4. Aplicati punga pe partea afectata.

5. Agitati ocazional punga pentru a mentine frigul pentru o perioada
indelungata.

ATENTIE

- A nu se utiliza daca punga este deteriorata si nu spargeti punga
-n cazul in care continutul pungii intré in contact cu pielea sau ochii,
clatiti cu apa din abundenta.

- Continutul pungii pateaza si este nociv daci este inghitit.

- Daca este ingerat continutul pungii, consultati imediat un medic.
Continutul este nociv.

- Numai pentru uz extern. A nu se utiliza pe rani deschise.

- Iritarea sau sensibilizarea pot fi cauzate de intoleranta individuala la
celuloza si netesute.

- n caz de boli cardiovasculare si circulatorii, diabet si / sau insensi-
bilitate a pielii (fenomenul Raynaud), utilizati dispozitivul numai dupa
consultarea medicului. Consultati medicul inainte de a utiliza pe
nou-nascuti, copii, varstnici si femei insércinate.

- A nu se pastra laindemana copiilor.

- Nu congelati unitatea.

- Deseuri urbane. Acesta trebuie si fie eliminate in conformitate cu
reglementdrile in vigoare. Nu va dispersati in mediu.

- Raportati producitorului si autoritatii competente orice incident
grav care a avut loc.

- Contraindicatii absolute: fenomenul Raynaud, alergie la frig,
crioglobulinemie si hemoglobinurie rece paroxistica.

?AREDZETAIS LIETOJUMS
Atri pagatavojams ledus, kas paredzéts krioterapijai

APRAKSTS

Tulitejs ledus tiek paradits sasitumu, hematomu, traumu un muskulu
traumu gadijuma. Tas atvieglo sapju uztveri un atvieglo tiskas
mazinasanos. leteicama arsté$ana: 20/30 minutes. Vienmér ievérojiet
arsta recepti.

NORADIJUMI PAR LIETOSANU

1. Panemiet maisu no viena atloka un sakratiet to.

2. Ar abam rokam saspiediet maisa vidéjo dalu, lidz burbulis iek$pusé
parspragst.

3. Labi sakratiet maisu, lai sajauktu saturu.

4. Uzklajiet maisu uz skarto dalu.

5. Reizém maisu krata, lai ilgstosi uzturétu aukstumu.

UZMANIBU

- Nelietojiet, ja maiss ir bojats, un neplésiet to.

- Ja maisa saturs nonak saskaré ar adu vai acim, noskalojiet ar lielu
daudzumu Gdens.

- Maisa saturs atstaj plankumus un norijot ir kaitigs.

- Ja maisa saturs ir norits, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

Saturs ir kaitigs.

- Tikai aréjam lietojumam, nelietot atvértam bracém.

- Kairinajumu vai sensibilizaciju var izraisit individuala nepanesiba pret
celulozi un neaustiem materialiem.

- Sirds un asinsvadu un asinsrites slimibu, diabéta un / vai nejutiguma
gadijuma (Reino fenomens) ierici izmantojiet tikai péc konsultésanas
ar arstu. Pirms lietojat jaundzimusiem, bérniem, veciem cilvékiem un
gratniecém, konsultéjieties ar arstu.

- Sargajiet no bérniem.

- Nesasaldgjiet ierici.

- Pilsétas atkritumi. To iznicina saskana ar spéka eso$ajiem
noteikumiem. Neizmetiet produktu vidé.

- Zinojiet par jebkuru nopietnu atgadijumu raZotajam un
kompetentajai iestadei.

- Absoltas kontrindikacijas: Reino fenomens, alergija pret saauk-
stésanos, krioglobulinémija un paroksizmala auksta hemoglobindrija.
- Relativas kontrindikacijas: artrita slimibas, feohromocitoma,

PREDVIDENA UPORABA
Instant led za hladilno terapijo

PRIPIS

Takojsnji led je indiciran v primeru modric, hematomoyv, travm in
misiénih poskodb. Olaj$a zaznavanje bolegine in olaj$a zmanjsanje
edema. Priporogeno zdravljenje: 20/30 minut. Vedno upostevajte
zdravniski recept.

NAVODILA ZA UPORABO

1. Primite vre&ko na eni strani in jo stresite.

2. Stisnite srednji del vre¢ke z obema rokama, dokler mehuréek
znotraj ne po&i.

3. Dobro stresite, tako da se vsebina zmesa.

4. Postavite vrecko na prizadeto obmogje.

5. Obgasno stresite vrecko, da dalj ¢asa ohranite hlad.

POZOR

- Ce je vretka poskodovana, je ne uporabljajte, prav tako pazite,

da je ne strgajte.

-V primeru, da pride vsebina v stik s koZo ali o&mi, izperite z veliko
vode.

- Vrecka vsebuje barvo in je pri zauZitju Skodljiva.

- Ce pride do zauZitja vsebine, se takoj posvetujte z zdravnikom.
Vsebina je skodljiva.

- Le za zunanjo uporabo, ne uporabljajte na odprtih ranah

- Drazenje ali preobéutljivost lahko povzro¢i individualna nestrpnost
celuloze in netkanih materialov.

-V primeru bolezni srca in oZilja ter krvnega obtoka, diabetesa in /
ali neobéutljivosti koZe (Raynaudov pojav) napravo uporabljajte le po
posvetovanju z zdravnikom. Pred uporabo pri novorojenckih, otrocih,
starostnikih in noseénicah se posvetuijte z zdravnikom.

- Driite izven dosega otrok.

- Pripomocka ne zamrzujte.

- Komunalni odpadki. To je treba odstraniti v skladu z veljavnim
predpisom. Ne razprsijo v okolju.

- O vseh morebitnih resnih nesrecah, do katerih bi prislo, obvestite
proizvajalca in pristojne organe.

- Absolutne kontraindikacije: Raynaudov pojav, prehladna alergija,
krioglobulinemija in paroksizmalna hladna hemoglobinurija.

BEOOGD GEBRUIK
Instant-ijs bedoeld voor cryotherapie

VOORSCHRIFT

Instant ice is aangewezen bij kneuzingen, hematomen, trauma’s en
spierblessures. Het verlicht de perceptie van pijn en vergemakkelijkt
de vermindering van oedeem. Aanbevolen behandeling: 20/30
minuten. Volg altijd het voorschrift van de arts.

INSTRUCTIE VOOR GEBRUIK

1. Pak het zakje aan één kant vast en schud het.

2. Knijp met beide handen in het middelste gedeelte van het zakje tot
de luchtbel binnenin barst.

3. Schud het zakje goed om de inhoud te mengen.

4. Breng het zakje aan op het aangedane deel.

5. Schud het zakje zo nu en dan om de kou gedurende een langere
periode te handhaven.

ATTENTIE

- Gebruik het zakje niet als het is beschadigd en maak het zakje

niet kapot.

- In het geval dat de inhoud van het zakje in contact komt met de huid
of met de ogen, met veel water spoelen .

- De inhoud van het zakje vlekt en is schadelijk indien het wordt
ingeslikt.

- Raadpleeg onmiddellijk een arts als de inhoud van het zakje wordt
ingeslikt. De inhoud is giftig.

- Alleen voor extern gebruik, niet gebruiken op open wonden.

- Irritatie of overgevoeligheid kan worden veroorzaakt door individue-
le intolerantie voor cellulose en non-woven.

- In geval van hart- en vaatziekten, diabetes en/of ongevoeligheid van
de huid (fenomeen van Raynaud), gebruik het apparaat alleen na over-
leg met de arts. Raadpleeg de arts voor gebruik bij pasgeborenen,
kinderen, bejaarden en zwangere vrouwen.

- Buiten het bereik van kinderen houden.

- De eenheid niet bevriezen.

- Stedelijk afval. Het wordt verwijderd in overeenstemming met de
huidige regelgeving. Niet verspreiden in het milieu.

- Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan aan de fabrikant
en aan de bevoegde autoriteit.
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N4 athusaid, né hiséid ar othar iolrach. D'fhéad-
fadh an athdsaid ionfhabhtd a thrasnt

IS HEHENE

Nemojte ponovno koristiti, nemojte koristiti na vise
pacijenata. Ponovna upotreba moZe predstavljati
preusmjeravanje infekcije.

Ne hasznalja Gjra, ne hasznalja tébb beteg esetén

Nenaudokite pakartotinai, nenaudokite keliy
pacienty. Pakartotinis naudojimas gali sukelti
kryzmine infekcija.

Ala kayta uudelleen, 4la kayta usealle potilaalle.
Uudelleenkaytto voi aiheuttaa infektio.

He B/KOpWCTOBYITE NOBTOPHO, HE BUKOPUCTOBYTE
ANS AEKINbKOX NaLeHTIB.
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NepouZivajte opakovane, nepouZivajte u viacerych
pacientov. Opatovné pouZitie by mohlo
predstavovat krizov infekciu
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Distribuitor

Izplatitajs

Distributer

Distributeur
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u folositi pe un pacient multiplu.
Reutilizarea ar putea reprezenta
o infectie incrucisata
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Nelietojiet atkartoti, nelietojiet vairakiem
pacientiem. Atkartota izmanto$ana var izraisit
infekcijas skérsosanu
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Ne uporabljajte ponovno, ne uporabljajte pri ve¢
bolnikih. Ponovna uporaba lahko pomeni,
da navzkrizne okuzbe

Niet hergebruiken, niet gebruiken bij meerdere
patiénten. Het hergebruik kan leiden
tot kruisbesmetting.
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CE-markering

C€ Marcaj OF

S

N Ase feri de surse de caldura
0

S
s

AN Sargét no siltuma avotiem
0

C € CE oznaka

=i

N Hranite logeno od vrogine
0

Y
i

Beschermen tegen warmtebronnen

A se feri de umiditate

Sargat no mitruma

Hranite lo¢eno od vlage

Beschermen tegen vocht

Mn anoppireete to tpoidv oto MepBAoy

aff

Né déan an téirge a dhilscairt sa timpeallacht

Ne bacajte proizvod u okoli§

Ne dobja a terméket a kérnyezetbe

Pasitarkite naudojimo instrukcijos

Al havita tuotetta ymparistossa

He posnoscrogxyiiTe BMICT NakeTy B AOBKiNNI

all

c € Zripavon CE C E Marc CE Oznaka CE C E CEjelslés c E CE zenklas CE-merkinta c € 3Hak CE c € Oznadenie CE
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I EvBpavoto I Leochaileach ! Krhko ! Torékeny ! Trapi ! Sarkyvaa ! O6epexHO, KpUXKA NPOAYKT ! Krehky
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Produkt nevyhadzuijte do Zivotného prostredia

I Fragil

I Trausls

I Krhka

Breekbaar

TupBoUAEUTELTE TIG 08Nyleg Xpriong

Téigh i gcombhairle le treoracha dséide

Pogledajte upute za uporabu

Olvassa el a hasznalati utasftast

Nemeskite produkto aplinkoje

Katso kayttoohjeet

Mepes 3aCTOCYBaHHAM, 03HANOMTECS 3 IHCTPYKLIED
3 BUKOPUCTaHHS.

Precitajte si ndvod na poufZitie

Nu aruncati produsul in mediu

Neizmetiet produktu vidé

\./Jn' Izdelka ne megite v okolje

Deponeer het product niet in het milieu

Consultati instructiunile de utilizare

Konsultéjieties ar lietosanas instrukciju

Glejte navodila za uporabo

=

Raadpleeg de instructies voor gebruik




